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Ausbildung Praktikerin / Praktiker PrA Kiiche

Berufshild

Anforderungsprofil

Sonnenseite
Schattenseite

Schulische Ausbildung

Ausbildungsprogramm
in der Praxis

Ausbildungsabschluss

Mégliche Einsatzorte

Weitere Informationen

Die Praktikerin / der Praktiker PrA* Kiiche ist in der Lage, das Koch-
personal bei einfachen Arbeiten zu unterstiitzen und riistet Gemiise
und Salate. Die Reinigung und Pflege sdamtlicher Kiichengerdte und
Pfannen erledigt sie / er selbststdndig. Sie / er kann die Abwaschma-
schine bedienen und sorgt fiir deren Unterhalt. Sie / er befasst sich
mit der Pflege und Instandhaltung der vorhandenen Kiichenapparate
und Maschinen. Sie / er hilft mit bei der Reinigung im ganzen Kii-
chenbereich und den dazugehérenden Nebenrdumen.

Vorteilhaft | Wichtig | Sehr wichtig

Kritik- und Teamfidhigkeit

Ausdauer und Flexibilitit

Miindlicher und schriftlicher
Ausdruck

Gute Aufnahme- und
Merkfihigkeit

Manuelles Geschick

Masse und Gewichte kennen

Ausgepragtes Hygienebewusstsein

Kriftige Konstitution

Geruchs- und Geschmackssinn

Bereitschaft zu unregelmaéssiger
Arbeitszeit

Zuverldssigkeit und Ausdauer

Téglich hilft die Praktikerin / der Praktiker PrA Kiiche mit, ein
Grundbediirfnis der Menschen zu stillen.

Zwischendurch treten hektische Arbeitsphasen auf. Im Sommer herr-
schen hohe Arbeitstemperaturen.

Ein Tag pro Woche findet lebenspraktischer und allgemeinbildender
Unterricht statt. Die / der Lernende muss eine spiirbare Lernbereit-
schaft mitbringen. Neben den praktischen Fiachern wird vor allem das
Rechnen, Lesen und Schreiben geiibt.

Riisten von Kartoffeln, Gemiise und Salaten

o Mithilfe bei der Zubereitung der Mahlzeiten

e Lagerung und Aufbewahrung von Lebensmitteln
e Bedienung und Pflege der Apparate und Gerite

e Abwaschen von Geschirr und Pfannen

e Reinigung im gesamten Kiichenbereich und Lager
e FErlernen und Einhalten der Hygienevorschriften
e Verschiedene Hilfeleistungen

Bestitigung der Praktischen Ausbildung PrA mit INSOS- Zertifikat

Zentralkiiche Stiftung Schiirmatt, Altersheime, Spitiler, Einrichtun-
gen fiir Menschen mit Behinderung

Stiftung Schiirmatt

Frau Tamara Schmid

Leiterin Arbeit + Ausbildung
Schiirmattstrasse 589

5732 Zetzwil

Telefon direkt 062 767 07 69

E-Mail: tamara.schmid@schuermatt.ch

*Praktische Ausbildung PrA, anerkannt vom Branchenverband INSOS
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